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L’ENTRAINEMENT DES POLICIERS MEXICAINS A RESISTER A DES 
« HAUTES SITUATIONS DE STRESS » PEUT FAIRE D’EUX DE FUTURS 

BOURREAUX DIT PIERRE DUTERTE, MEDECIN DIRECTEUR DE 
PARCOURS D’EXIL 

 

 

Les vidéos qui font scandale au Mexique actuellement, montrant des policiers 
s'entraînant à des techniques de torture sur leurs collègues sont insupportables. 
Elles montrent ce que la soumission à l’autorité est capable de faire et de faire 
faire. Elles font aussi craindre que par « identification à l’agresseur », elles se 
transforment en de véritables entraînements à torturer. 
 
Il n’est pas possible de justifier ces pratiques abjectes sous le couvert d’entraîner à 
"résister à de hautes situations de stress" car il existe bien un syndrome de stress 
post-traumatique qui fera le lit de conséquences bien plus graves pour les policiers 
qui auront « bénéficié » de ce prétendu entraînement.  
 
Ce que ces policiers semblent avoir enduré n’est pas très éloigné de ce que les 
détenus de Guantanamo subissent ou de ce que G. W. Bush à réintroduit comme 
légal ! « Comme les vétérans qui ont participé aux guerres et à leurs cortèges 
d’atrocités, ces policiers ne peuvent sortir « indemnes » de ce genre de pratiques.  
Soit ils « désobéiront » et quitteront la police… Soit ils obéiront avec un sens de ce 
qui est acceptable beaucoup plus élastique. » dit Pierre Duterte. 
 

Comment expliquer autrement que par la soumission à une « autorité supérieure » 
le fait que des guérilleros qui auraient un idéal révolutionnaire de tendance 
marxiste, structurés, encadrés et commandés de manière militaire puissent détenir 
des otages comme Ingrid Betancourt et prendre face à l’humanité de cette femme, 
le visage opposé de la plus parfaite inhumanité ?  

 
A propos de Parcours d’Exil  

Parcours d’Exil, association créée en 2001, reconnue de bienfaisance, gère un centre de 
soins, à Paris, où en 2007 près de 900 personnes, hommes, femmes ou enfants, victimes 
de torture et d’atteintes graves aux Droits Humains ont reçu gratuitement des soins 
médicaux et psychologiques. On estime que 10 000 nouvelles victimes de torture arrivent 
en France chaque année. Les structures de soins dédiées existantes en France ont pris en 
soins 1 500 d’entre eux en 2007.  
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