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Créée en 2001 et reconnue de bienfaisance, l'associa-

tion Parcours d'exil gère un centre de soins à Paris, où

en 2008 près de 900 hommes, femmes ou enfants, vic-

times de torture, de violences d'Etat ou d'atteintes aux

Droits de l'Homme ont reçu gratuitement des soins

médicaux et psychologiques.

Il s'agit d'un des centres de soins spécialisés les

plus importants en Europe.

Nos patients sont pour la plupart des demandeurs d'a-

sile ou des réfugiés qui n’ont eu d’autre choix que celui

de fuir pour sauver leur vie.

Nos actions tournent autour de trois pôles :

• soigner les personnes victimes d'atteintes aux

Droits Humains et notamment de torture grâce à

une équipe pluridisciplinaire de professionnels

dont certains travaillent depuis plus de 15 ans

auprès des victimes de torture

•  former les professionnels au contact de victimes 

•  informer les professionnels, les institutions et le

grand public.

Parcours d’exil est membre de l’IRCT (International Rehabilitation
Council for Torture Victims) et de l’association fédérative “la Voix de
l’Enfant”

Accueillir des victimes de traumatisme, entendre
leurs récits, gérer les tensions au quotidien ne
sont pas sans effet sur la systémie de l’institution
ou sur le ressenti des professionnels.

Pour permettre à chacun et à l’institution de
mieux gérer ces difficultés, Parcours d’exil propo-
se des formations, mêlant théorie et études de
cas.

En permettant aux professionnels de mieux com-
prendre, et donc de mieux gérer les difficultés
liées aux traumatismes des résidents, ces forma-
tions contribuent directement au mieux-être des
victimes de traumatismes grâce à un encadrement
mieux adapté.

Exerçant de façon spécialisée
auprès des victimes de torture
depuis 1994, le Dr Duterte inter-
vient régulièrement en tant que
formateur et superviseur, seul ou
accompagné de psychothérapeu-
tes de l’association, sur des

sujets qui touchent la pratique quotidienne des
professionnels en contact avec les demandeurs
d’asile et les réfugiés victimes de sévices.

Nos références : Depuis 2002, les thérapeutes de Parcours
d’exil ont formé ou supervisé les professionnels de nombreux
organismes: OFPRA, AFTAM, ADOMA, ADMI, Fondation
d’Auteuil, Aide sociale à l’Enfance de Paris et de l’Oise, EMDH,
FTDA, Forum Réfugiés, etc...



Ces formations concernent les salariés d'une même insti-
tution. Ce sont des formations personnalisées qui répon-
dent aux besoins spécifiques propres à chaque structure.
Elles se déroulent généralement dans les locaux de l’ins-
titution.
Le contenu des stages peut être adapté aux demandes
des participants.

Nous proposons 4 modules de formation type :

• Accueil et accompagnement de victimes de torture

et de persecutions d’Etat en exil (3 ou 5 jours)

• Accueil et accompagnement de mineurs isolés

(3 ou 5 jours)

• Initiation a la systémie

• Gestion des conflits

Autres sujets abordables en formation :

• Déroulement de l’entretien : problèmes et fonction

• Renaître apres le psychotraumatisme

• Le récit biographique et ses impossibilités psychiques

• Réussite ou échec scolaire : un symptôme ?

• La prise en charge familiale

• L’accueil et ses difficultés

• Vivre dans la rue puis entrer au CADA

• Les conséquences de la vie en democratie

• L’impact des événements survenants pendant le sejour en

France

Devis et informations sur demande auprès de Hélène
de Rengervé par téléphone au 01 45 33 31 74 ou par
courriel à l’adresse : hderengerve@parcours-exil.org.

Accueil et accompagnement de victimes de
torture et de persécutions d’État en exil.

Cette formation réunit des salariés et des profession-
nels d'institutions et d’horizons différents.
Le calendrier des formations est proposé par semestre
en modules de 3 ou 5 jours au choix.

Jour 1 : Raisons et usage de la torture
• Torture et pratiques des Etats totalitaires
• Vivre dans un Etat totalitaire et/ou dans

un Etat en guerre
• Revictimation ou réhabilitation : la France,

une terre d’asile ?

Jour 2 : Conséquences médicopsychologiques
de la torture

• Psycho traumatisme : Définition et symptomatologie 
post-traumatique

• Dissociation et troubles dissociatifs
• Identification à l’agresseur et troubles relationnels

Jour 3 : Conséquences du traumatisme sur 
les relations : aspects systémiques

• Déjouer la mise en échec du réseau d’aide
• Décliner l’invitation à la répétition
• Eviter la “contamination” des institutions

Jour 4 : Famille de réfugiés, réfugiés en
famille

• Risque de maltraitance, de violence 
conjugale

• Déchéance sociale
• Enfants “parentifiés”

Jour 5 : Les mineurs isolés étrangers
• Violences contre les mineurs
• Violences sexuelles, torture, enrôlement forcé, enfants

tueurs
• Echec et réussite scolaire : sens et fonctions ?
• Travail en réseau autour des mineurs isolés

1ère partie :

450 € tarif pro

360 € tarif individuel

pour 3 jours

2ème partie :

300 € tarif pro

240 € tarif individuel

pour 2 jours
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Formations en intra Formations en inter

Calendrier Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5

Cycle 1 - 1ère partie 20/10/10 17/11/10 15/12/10

Cycle 1 - 2ème partie 12/01/11 16/02/11

Cycle 2 - 1ère partie 03/02/11 03/03/11 07/04/11

Cycle 2 - 2ème partie 05/05/11 09/06/11


